
PROCESSO CONTINUADO EM EDUCOMUNICAÇÃO AMBIENTAL - GE 
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Coordenadores Educadores: Luciana Munhoz Desajacomo e João Pedro Paich da Cunha 

 

PERÍODO: ABRIL/MAIO/JUNHO 2022 

 

Encontro 10: Oficina criativa: autoconhecimento 

Local: Sala Ecociente 

Data: 02/04/2022 – terça-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Convidada: Thaís Fábriga – psicóloga 

Descrição da atividade: 

➔ Neste dia, foi realizado o encontro número 1 com o tema autoconhecimento. 

➔ A proposta dinâmica foi a confecção de crachás. A apresentação aconteceu através do nome, junto a forma 

em que cada um se reconhecia e se conectava ao mundo.  

➔ O nome carrega nossa singularidade, personalidade e a importância de sermos quem somos em meio há 

bilhões de pessoas.  

➔ Por mais que existam muitos nomes iguais ao nosso, somos únicos e com origens pessoais.  

➔ Em um primeiro momento, cada um usou de sua criatividade, para produzir seu crachá. Podendo utilizar 

palavras, figuras e a simbologia daquilo que o pudesse representar. Foi utilizado folhas de sulfite A4, 

tesouras, canetinhas coloridas, lápis de cor.  
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➔ Já em um segundo momento, cada um se apresentou ao grupo, contando um pouquinho sobre si. Alguns 

falaram sobre as escolhas de seus nomes, apelidos, idade e aqueles que utilizaram figuras e símbolos 

também explicaram sobre eles.  

➔ E por fim, em um terceiro momento, foi possível abrir uma roda de conversa com muita reflexão sobre o 

tema. Aqui, foi falado sobre a experiência vivida. Saber quem somos, nos proporciona maior consciência 

daquilo que pensamos, sentimos, e sobre maneira que agimos. Assim, cabe a nós mudarmos e evoluirmos 

através de nossas fragilidades e potencialidades. As escolhas conscientes nos movem e nos fazem agir de 

acordo com objetivo que queremos atingir no futuro.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Encontro 11: Terra: nossa casa!  

Local: Sala Ecociente 

Data: 12/04/2022 – terça-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Fomos ao nosso espaço para começarmos pensar nas postagens do Dia da Terra e nos preparativos para a 

atividade de boas-vindas do EcoKids. Para nos inspirar, foi contado um ensinamento africano:  Ubuntu, que 

também seria usado no sábado de matrícula para os EK. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Visita: Trilha ecológica 

Local: Rio Jacaré Pepira - Dourado 

Data: 14/04/2022 – quinta-feira 

Coordenação: Lu e JP  

Convidado: Jone Ballestero Martins – guia ambiental 

Descrição da atividade: 

➔ O grupo, guiado pelo Jone, visitou as margens do rio Jacaré – Poço dos Macacos, a fim de conhecer “in 

loco” e “ao vivo” toda a natureza em torno desse que é o rio mais importante do nosso município. 

➔ O Jone foi explicando a vegetação e também cada animal observado na trilha, desde de sua importância 

até sua situação atual na natureza. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Visita: Conhecendo Dourado: formação geográfica e histórica 

Local: Bebedouro - Dourado 

Data: 19/04/2022 – terça-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Convidada: Nilvia Penteado Braga - geógrafa 

Descrição da atividade: 

➔ Saída do Ecociente as 14:00. 

➔ Primeira parada aterro sanitário da nossa cidade, breve explicação sobre a importância da escolha do local, 

manutenção, manejo, qualidade de vida. 

➔ Segunda parada descida da serra em direção ao Bebedouro (zona rural): explicação sobre a formação das 

cuestas basálticas em nosso município, vegetação, os morros testemunhos, sua beleza e importância ambiental. 

➔ Terceira parada (pé da serra): ainda para falar sobre a geografia da nossa cidade e ação humana, avanço da 

cana de açúcar e suas consequências para o meio ambiente. 

➔ Quarta parada (cemitério do Bebedouro): para contar a vinda das primeiras famílias que iniciaram a formação 

histórica do nosso município, a vida difícil, as conquistas, enfim a chegada do café, o domínio dos Barões de 

café. 

➔ Quinta parada (Rua Bernardino de Campos): A rua número 1 de Dourado, local onde iniciou a formação da nossa 

cidade. 

➔ Sexta parada (Praça da Matriz): continuação da história do nosso povo, observação das construções antigas, 

bem como a Escola Senador, comparando fotos antigas com a atuais, assim compreendendo a relação do homem 

com o meio. 

➔ Sétima parada (Praça dos ferroviários): para finalizar contar sobre a relação do café com a ferrovia. Assim, 

mostrar a importância das nossas raízes, a força dos antepassados, a formação do nosso povo e valorização na 

nossa cultura. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 12: Preparativos Ecoação – Ecobags EK  

Local: Sala Ecociente 



Data: 20/04/2022 – quarta-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Nos reunimos na sala com João e Lu, para passarmos para eles como decidimos fazer a Oficina de Ecobags que 

aconteceria no sábado, produzimos também o vídeo para o Dia da Terra que foi para as mídias no dia 22.    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mídias: Semana da Terra 

Local: redes sociais Ecociente 

Data: 18 a 22/04/2022  

Coordenação: JP e GE 

Descrição da atividade: 

➔ Foram veiculadas e divulgadas em nossas mídias várias informações sore a Terra: nosso planeta casa. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

EcoAção: Oficina de Ecobags com EK  

Local: Sala Ecociente 

Data: 23/04/2022 – sábado 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Nossa primeira oficina com os alunos do EK colocando a mão na massa, tudo saiu como planejamos. Passamos 

primeiro a parte teórica no gramado, informações curiosas para estimularmos a querer uma, e usar. Depois, 

fomos para nossa sala, nos dividimos em grupos e deixamos que cada um personalizasse sua ecobag como 

quisesse.  Para encerrar nosso encontro, fizemos uma brincadeira para ver se eles tinham mesmo prestando 

atenção e entendido as diversas vantagens da ecobag.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 14: Feedback EcoAção e preparativos nivers 

Local: Sala Ecociente 

Data: 26/04/2022 – terça-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Fomos até nossa sala para termos um feedback sobre a postagem do Dia da Terra, e sobre as Ecobags.  

➔ Começamos a pensar no cronograma, e planejar como faríamos a Hortinha com o EK. Produzimos também o 

roteiro do vídeo do aniversário de Dourado e do Ecociente. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 15: Preparativos hortinha EK 

Local: Sala Ecociente 

Data: 03/05/2022 – terça-feira 

Coordenação: JP 

Descrição da atividade: 

➔ Nos reunimos no nosso espaço, para começarmos a preparar o roteiro de como seria o nosso encontro com o 

EK para a oficina de hortinhas na garrafa pet e já dividimos a tarefa de  cada um. Começamos a fazer os slides 

com a parte teórica para ser passada para as crianças.  

➔ Também nos dividimos para gravar os vídeos de aniversário,  do Ecociente e de Dourado.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 16: Condutas morais e mentiras 

Local: Sala Ecociente 

Data: 10/05/2022 – terça-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Convidada: Thaís Fábriga – psicóloga 

Descrição da atividade: 

➔ Neste dia, foi realizado o encontro número 2 com o tema condutas morais x mentiras.  

➔ A proposta dinâmica foi com bexigas.  

➔ Em um primeiro momento, foi aberta a apresentação do tema levantando o conceito de ética e moral. Que são 

dois termos bastante usados em nosso dia a dia, através de constantes questionamentos sobre: “devo ou não 

devo”? “é certo ou errado”? “faço ou não faço”? 

➔ A ética é baseada no estudo filosófico do conjunto de condutas morais. É princípio. Já a moral, é o conjunto 

de condutas comportamentais que regram o ser humano. Podendo assim, ser variável, ao tempo histórico, 



cultural. Ninguém nasce ético, aprendemos a nos construir eticamente ao logo de nosso desenvolvimento vital. 

Ser ético, é saber equilibrar a razão e a emoção. Aprendemos quanto ao conceito moral, ao longo de nossa 

educação e criação. Dentro desses dois conceitos, surge um terceiro, a mentira. Mentimos por inúmeros 

motivos, por necessidade, por conveniência, para não sermos punidos, por não assumirmos certas 

responsabilidades e por muitas outras razões. Aqui falamos sobre os tipos de  mentira. A branca onde 

mentimos para não magoar alguém. A benéfica, quando sabemos a real verdade, mas levamos outras 

perspectivas dela. A ocultação, quando falamos sobre algo, mas não verdadeiramente sobre tal contexto 

envolvido. E por fim, a falsificação, aqui o mentiroso tem intenção de não dizer a real verdade mesmo tendo 

consciência que está mentindo. Dando origem, a fofocas, por exemplo. Além disso, existem duas formas as 

quais classificamos os mentirosos, o natural: aquele que desde pequeno aprendeu a mentir,  por ver que seria 

punido, e o não natural, aquele que aprendeu o contrário, que mentir traz consequências e que não pode mentir.  

➔ Além, de um momento repleto de interação, o intuito desejado foi o de promover a consciência dos atos, 

baseados na ética e nas condutas morais. Ainda falando sobre a mentira, a dinâmica da bexiga, trouxe esse 

conceito, como algo presente no dia a dia, natural do homem. Cada um do grupo, recebeu uma bexiga, e quando 

feitas perguntas sobre verdades x mentiras, ao já terem contado determinada mentira, teriam que assoprar 

o balão. Seja uma mentirinha pequena, média ou grande, passamos a ter consequências com elas, a dificuldade 

de nos relacionarmos e construirmos laços através da confiança, é a principal. A verdade, pode ser nua e crua, 

mas sempre é o melhor caminho, visto que podemos nos expressar com a verdade de modo claro e sempre 

buscando as melhores palavras. Afinal, cada um tem sua verdade e sua interpretação dela. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

EcoAção: Oficina hortinhas na garrafa pet com EK  

Local: Sala Ecociente 

Data: 14/05/2022 – sábado 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Tivemos a oficina de hotinhas com o EK, criamos um circuito de preparo e plantio bem completo para as 

hortinhas, porém nos dividimos e deu tudo certo e conseguimos concluir a atividade como imaginamos. Cada 

criança saiu com sua hortinha e com novos saberes.  

➔ Nesse encontro o GE guiou a atividade produzindo com os pequenos uma hortinha na garrafa pet. Foi passada 

primeiro a parte teórica em que explicaram como preparar a pet para receber as mudinhas, como preparar a 

terra, como plantar e cuidar dessa mudinhas. Na sequência, passaram de estação em estação montando sua 

própria hortinha. Recebemos muitas fotos das hortinhas já na casa de cada um. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mídias: Aniversários Dourado e Ecociente 

Local: redes sociais Ecociente 

Data: 16 a 20/05/2022  

Coordenação: JP e GE 

Descrição da atividade: 

➔ Foram veiculadas e divulgadas em nossas mídias várias homenagens de felicitações a Dourado e ao Ecociente. 

➔ Os vídeos que tínhamos começado a gravar foram para o ar e logo em seguida tivemos um feedback sobre as 

mesmas postagens. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Visita: Afloramento Aquífero Guarani  

Local: Dourado 

Data: 20/05/2022 – sexta-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Tivemos a oportunidade de fazer uma visita guiada até um afloramento do Aquífero Guarani em nossa cidade. 

➔ Os alunos puderam chegar até bem perto através de uma trilha ambiental e, inclusive, ouvir as arais que 

“cantam”. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 17: Feedbacks EcoAção EK e mídias 

Local: Sala Ecociente 

Data: 24/05/2022 – terça-feira 

Coordenação: JP 



Descrição da atividade: 

➔ Conversamos sobre os pontos positivos e negativos que tiveram no sábado da Oficina de Hortinha com EK. 

Começamos a conversar sobre o dia do meio ambiente e o que iríamos produzir para as mídias. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 18: Recicla São João e Semana do MA 

Local: Sala Ecociente 

Data: 31/05/2022 – terça-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Voltamos a falar sobre o Recicla São João (RSJ), e finalizamos as filmagens para produção do vídeo do meio 

ambiente que seria divulgado na Semana do MA. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mídias: Semana do Meio Ambiente 

Local: redes sociais Ecociente 

Data: 05 a 10/06/2022  

Coordenação: JP e GE 

Descrição da atividade: 

➔ Foram veiculadas e divulgadas em nossas mídias várias informações e reflexões sobre o Meio Ambiente. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 19: Cine debate: Ilha das flores e História das coisas 

Local: Sala Ecociente 

Data: 06/06/2022 – segunda-feira 

Coordenação: Lu  

Descrição da atividade: 

➔ Nesse encontro nos reunimos para vermos alguns vídeos, Ilha das flores e História das coisas, e discutir sobre 

eles. Vimos a realidade de algumas pessoas que jamais havíamos imaginado, pessoas que eram tratadas como 

seres inferiores a animais, não tinham nada para comer, assim como o impacto do nosso resíduo no planeta. 

Nos fez repensar em nossos atos, em todas as vezes que reclamamos sobre o alimento que temos e de como 

nossas escolhas de consumo impactam cada vez mais na sustentabilidade da vida no nosso planeta.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 20: Psicologia ambiental: o homem e o meio 

Local: Sala Ecociente 

Data: 07/06/2022 – terça-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Convidada: Thaís Fábriga – psicóloga 

Descrição da atividade: 

➔ Neste dia, foi realizado o encontro número 3 com o tema psicologia, homem e meio ambiente.  

➔ A proposta dinâmica, em umprimeiro momento foi a reflexão usando a imaginação de cada um, para que 

pudessem fechar os olhos, e sentir o mundo a volta, memorizando um lugar favorito. Através disso, foi aberto 

o debate envolvendo a relação do meio, a forma afetiva que nos vinculamos a ele.  

➔ A Psicologia Ambiental, se baseia no estudo de compreender a maneira que se dá a relação do homem com o 

ambiente. Questionando vertentes, como por exemplo, a razão de alguns lugares parecerem tão acolhedores 

enquanto outros frios e sombrios.  

➔ O ser, cria, vive e interpreta o meio através de sua singularidade afetiva. Ambientes restauradores e calorosos 

agregam a nossa saúde física e psicológica, assim como ambientes frios e sombrios, podem trazer sentimentos 

negativos como estresse e desmotivação.  Sendo assim, concluímos que o ambiente influencia na ação e na 

reação dos indivíduos. Em uma de suas facetas, a Psicologia Ambiental, também se preocupa com a crise de 

recursos naturais: a água, o alimento e sua reutilização, a energia, a reciclagem. Além, de um momento repleto 

de reflexão e interação, pudemos concluir o papel do homem com a natureza, maneiras comportamentais para 

que que seja possível a adoção de recursos mais sustentáveis.  O amor, a empatia, a conscientização fazem 

toda diferença na relação homem e ambiente. Quando um age, isso move o coletivo a dar novos inícios também.  

➔ Cuidar de mim é cuidar do outro, do meio ambiente, da nossa casa e do futuro. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 21: Arrumação junina sustentável 

Local: Sala Ecociente 

Data: 14/06/2022 – terça-feira 



Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Conversamos sobre nosso Arraiá sustentável, vimos as comidas que iríamos ter e terminamos de enfeitar a 

sala. Tivemos um feedback sobre as postagens do meio ambiente e voltamos a falar sobre o RSJ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Festa: Arraiá junino sustentável 

Local: Sala Ecociente 

Data: 15/06/2022 – quarta-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Fomos até nosso espaço para termos nosso Arraiá sustentável, desde os enfeites até a comida, tudo foi 

pensado para gerar o menor impacto possível ao meio ambiente. Os alunos do GE, CF e CF2 compareceram. 

Comemos, conversamos, dançamos e brincamos. Encontros como esses servem para fortalecer os lanços dos 

grupos através de uma interação saudável. Todos conseguiram se enturmar e dar boas risadas. 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 22: Monitoria EK Santa Clara/RSJ/Chá do Asilo 

Local: Sala Ecociente 

Data: 21/06/2022 – terça-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Esse encontro foi para termos noção do nosso papel na trilha com o EK no Clara Resort, para pensarmos também 

nas publicações para divulgação do Leitura Ecociente, e também falar sobre nossas embalagens de papel que 

estão na Barraca da festa, do Recicla São João.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 23: Monitoria EK- trilha da natureza - Santa Clara 

Local: Sala Ecociente 

Data: 24/06/2022 – sexta-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Nossa primeira visita com o EK, fomos até o Clara Resorts para fazermos uma trilha, que foi acompanhada 

pelo  monitor Vinícius que, como biólogo, foi explicando sobre a vegetação e fauna locais.  

➔ Eles estavam muito animados, desde o começo quando contamos a eles sobre a visita, afinal muitos ainda não 

conheciam um resort. Vimos que todos amaram esse momento. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Encontro 24: Organização e preparo das lixeiras e placas RSJ 

Local: Sala Ecociente 

Data: 28/06/2022 – terça-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Nos reunimos na sala para separar, limpar, preparar e organizar nossas lixeiras e placas educativas do RSJ 

para levá-las à praça no final da semana, contribuindo ainda mais com a limpeza daquele espaço durante as 

festividades de São João. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

➔ EcoAção: Instalação das lixeiras RSJ  

➔ Local: Praça da Matriz - Dourado 

➔ Data: 30/06/2022 – quinta-feira 

➔ Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Neste dia, transportamos, com ajuda da Prefeitura, até a praça as lixeiras do RSJ juntamente com as placas 

educativas. 

➔ Escolhemos os melhores lugares para instalá-las e as organizamos neles. 

 
 


